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Coops fiskeliste 

 

I Coop sælger vi en lang række fiskeprodukter og derfor har vi et særligt ansvar for at være med til 

at sikre, at klodens fiskebestande er levedygtige og miljøet ikke lider overlast, når vi udvælger varer 

til vores butikker.  

 

Vi har taget stilling til, hvilke fisk, vi vil sælge – og hvilke vi ikke vil. I Coops Fiskeliste kan du se, 

hvilke krav vi stiller til vores sortiment. Al fersk og frossen fisk, samt fisk i konserves og halv-

konserves skal selvfølgelig overholde gældende lovgivning. Men vi går et skridt længere og stiller 

krav til fangstmetode, fangstområde og certificering for de arter, hvor der er grund til at være 

bekymret for fiskeriets bæredygtighed. Fangstmetoder er angivet med henvisning til EU 

forordningen 1379/2013 og fangstområder er angivet med henvisning til FAO.  

 

Vi accepterer altid MSC, ASC og økologisk mærkede fisk og skaldyr. 

 

Kan du ikke finde den fisk du leder efter, så kontakt Fiskepostkasse@Coop.dk, så vi kan få den 

vurderet og putte den på listen.  

Fiske- eller skaldyrsart  Latinsk navn Krav 

Aborre Perca fluviatilis Ingen særlige krav 

Alaskasej Theragra chalcogramma Skal være 3. parts certificeret 

Ansjos (europæisk) Engraulis encrasicolus Må ikke fanges i Middelhavet eller Sortehavet 

(FAO 37) 

Ansjos (langnæset) Anchoa nasus Ingen særlige krav 

Ansjos (peruviansk) Engraulis ringes Forhandles ikke i Coop Danmark 

Barrabundi Lates calcarifer Ingen særlige krav 

Batavia-Geddemuræne Muraenesox cinerus Ingen særlige krav 

Blæksprutte 

 

Coleoidea, Octopodiforme, 

Loliginidae, 

Teuthida 

Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlflydetrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB). 

Blåhvilling Micromesistius poutassou Ingen særlige krav 

Blåmusling 

 

Mytilidae,  

Mytilus edulis 

Arten må ikke fanges mekanisk (med bomtrawl 

(TBB), skovlbundtrawl (OTB), parbundtrawl (PTB) 

eller skrab (DRB, DRH, HMD) 

Brisling Sprattus sprattus Ingen særlige krav 

Brosme Brosme Brosme Forhandles ikke i Coop Danmark 

mailto:Fiskepostkasse@Coop.dk
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Escolar Lepidocybium flavobrunneum Forhandles ikke i Coop Danmark 

Fjeldørred Salvelinus alpinus Skal komme fra dambrug 

Fjæsing Trachinus draco Ingen særlige krav 

Flyvefisk Cypselurus spp. Ingen særlige krav 

Gedde Esox lucius Ingen særlige krav 

Guldbrasen Sparus aurata Skal være 3. parts certificeret 

Guldlaks Argentina silus, Argentina 

leioglossa 

Forhandles ikke i Coop Danmark 

Haj Selachimorpha Forhandles ikke i Coop Danmark 

Haj (silde-) Lamna nasus Forhandles ikke i Coop Danmark 

Haj (pig-) Squalus acanthias Forhandles ikke i Coop Danmark 

Havabbore (hvid) Serranidae,  

Epinephelus itajara, 

Epinephelus spp.  

Forhandles ikke i Coop Danmark 

Havbars (Europæisk) 

 

Dicentrarchus labrax Må ikke fanges med dørgeline (LTL), flydeline 

(LLD) eller garn (alle typer) i Middelhavet (FAO 

37) 

Havkat Anarhichas lupus Må ikke fanges i Nordatlanten (FAO 27), 

medmindre der er brugt garn eller vod. 

Havtaske 

 

Lophius piscatorius Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlflydetrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB). 

 

Må ikke fanges i det nordlige Atlanterhav (FAO 27) 

og Middelhavet (FAO 37), dog med følgende 

undtagelser: 

- Island (FAO 27 ICES Va) 

- Portugal (FAO 27 ICES IXa) og Spanien 

(FAO 27 ICES VIIIc) hvis der er brugt 
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flydeline (LLD) eller garn (alle typer) 

Hellefisk (Atlanterhavs) 

 

Reinhardtius hippoglossoides 

 

Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlflydetrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB). 

 

Arten må ikke fanges i det nordlige Atlanterhav 

(FAO 27 og FAO 21), dog med følgende 

undtagelser: 

- Barentshavet (FAO 27 ICES I) 

- Norskehavet (FAO 27 ICES II) 

- Grønland (FAO 21 NAFO 1A) og Island 

(FAO 27 ICES Va) hvis der er brugt garn 

(alle typer) eller flydeline (LLD) 

Helleflynder Hippoglossus hippoglossus Skal være 3. parts certificeret 

Hestemakrel Atule mate Ingen særlige krav 

Hoki 

 

Macruronus novaezelandia, 

Macruronus magellanicus 

Må ikke fanges med bundtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB) 

Hornfisk Belone belone Ingen særlige krav 

Hummer (amerikansk) 

 

Homarus americanus Skal fanges i det nordvestlige Atlanterhav (FAO 

21) 

Hummer (Europæisk) Homarus Gammarus Må ikke være fisket i Norskehavet (FAO 27 IIA) 

eller Nordsøen (FAO 27 IV) 

Hårhale  Trichiurus lepturus Ingen særlige krav 

Hårhale, pigget Lepturacanthus savala Ingen særlige krav 

Ising 

 

Limanda limanda Må ikke fanges med bundtrawl (TBB), 

skovbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB). 

Ising (gulhalet) Pleuronectes ferruginea Forhandles ikke i Coop Danmark 

Japansk tæppemusling 

 

Venerupis philippinarum Må ikke komme fra Asiatiske dambrug   
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Jomfruhummer 

 

Nephrops norvegicus Arten må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller Parbundtrawl (PTB)  

Karpe Cyprinus carpio Ingen særlige krav 

Kammusling 

 

Pectinidae 

 

Må ikke fanges mekanisk (med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB), parbundtrawl (PTB) eller 

skrab (DRB, DRH, HMD)) 

Kammusling (japansk) Patinopectan yessoensis Ingen særlige krav 

Knivmusling 

 

Ensis directus, Cerastoderma 

edule, 

Solenidae 

Må ikke fanges mekanisk (med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB), parbundtrawl (PTB) eller 

skrab (DRB, DRH, HMD)) 

Knurhane 

 

Triglidae Ingen særlige krav 

 

Kongekrabbe Paralithodes camtschaticus Ingen særlige krav 

Krabbe Brachyura Ingen særlige krav 

Krebs (flod-) 

 

Astacus astacus 

 

Ingen særlige krav 

Kulmule (europæisk) 

 

 

Merluccius merluccius 

 

Må ikke fanges i den nordlige Biscayabugt (FAO 

27 VIIIc) eller ved den Portugisiske kyst (FAO 27 

IXa) 

Kulmule (stillehavs) Merluccius productus Ingen særlige krav 

Kulmule (Sudafrikansk) Merluccius capensis Ingen særlige krav 

Kuller 

 

Melanogrammus aeglefinus Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB) 

ved Færøerne (FAO 27 ICES Vb), Irland (FAO 27 

ICES VI og VII) og i det nordvestlige atlanterhav 

(FAO 21) 

Lange 

 

Molva molva Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) parbundtrawl (PTB) eller 
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flydeline (LLD) i Barentshavet (FAO 27 ICES I) og 

Norskehavet (FAO 27 ICES II)  

Laks (Atlanterhavs) 

 

Salmo salar 

 

 Må ikke fanges med flydeline (LLD) 

 

Er den opdrættet, må den ikke komme fra 

Chilenske dambrug. 

Laks (vild-)  

 

Oncorhynnchus gorbuscha Ingen særlige krav 

 

Louisiana Flodkrebs 

 

Procambarus clarkia 

 

Ingen særlige krav 

Lyssej Pollachius Pollachius Må ikke fanges i Nordøst-atlanten, Nordsøen, 

Skagerrak eller Kattegat ( FAO 27 IV og IIIa) 

Makrel 

 

Scomber scombrus Må ikke fanges i Middelhavet (FAO 37) eller det 

centraløstlige Atlanterhav (FAO 34). 

Marlin (Atlantisk blå) Makaira nigricans Forhandles ikke i Coop Danmark 

Marlin (sort)  Istiompax Indica Forhandles ikke i Coop Danmark 

Mulle Upeneus spp.,  

Upeneus tragula, Parupeneus 

hepracanthus 

Ingen særlige krav 

Multe 

 

Mugilidae, 

Chelon labrosus 

Forhandles ikke i Coop Danmark 

 

Oliefisk (smørmakrel) Ruvettus pretiosus Forhandles ikke i Coop Danmark 

Pangasius 

 

Pangasianodon 

hypophthalmus 

Skal være fra 3. parts certificeret dambrug 

Pighvar 

 

Psetta maxima Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB) 

Regnbueørred Pangasianodon 

hypophthalmus 

Må ikke komme fra Sydamerikanske dambrug 
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Reje (nordsø-) Pandalus borealis Arten må ikke fanges i det nordøstlige Atlanterhav 

(FAO 27), dog med undtagelse af: 

- Barentshavet (FAO 27 ICES I) 

- Norskehavet (FAO 27 ICES II) 

- Skagerrak og Kattegat (FAO 27 ICES IIIa) 

- Nordsøen (FAO 27 Iva) 

Reje (Oregon-) 

 

Pandalus jordani 

 

Ingen særlige krav 

 

Reje (Varmtvands-) 

 

Litopenaeus vannamei, 

Penaeus monodon, 

Pleoticus muelleri 

Skal være fra 3. parts certificeret dambrug 

Rokke Batoidea Forhandles ikke i Coop Danmark 

Rødfisk Sebastes spp., Sebastes 

novegicus, Sebastes mentella 

skal være 3. parts certificeret. 

Rødspætte 

 

Pleuronectes platessa Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB)  

Rødtunge 

 

Microstomus kitt Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB)  

Sandart Sander lucioperca  

 

Ingen særlige krav 

Sardin 

 

Sardina pilchardus Må ikke fanges i med trawl (alle typer) i det 

centraløstlige Atlanterhav (FAO 34).  

 

Må ikke fanges med not i den engelske kanal (FAO 

27 VII) eller den spansk/portugisiske kyst (FAO 

37) 

Sardinel 

 

Sardinella spp., sardinella 

albella, Sardinella aurita, 

Ingen særlige krav 

https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Pandalus_jordani&action=edit&redlink=1
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Sardinella gibbosa, Sardinella 

longiceps 

Sej Pollachius Virens Må ikke fanges med trawl i ved Island og Færøerne 

(FAO 27 ICES V), i Østersøen (FAO 27 ICES IV), 

Nordsøen (FAO 27 ICES IIA) eller det nordøstlige 

Stillehav (FAO 67) 

Sild 

 

Clupea harengus Ingen særlige krav 

 

Skrubbe 

 

Platichthys flesus Må ikke fanges med bundtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB) i 

Nordsøen (FAO 27 IV) eller Skagerrak og Kattegat 

(FAO 27 IIIa) 

Smelt  

 

Osmerus eperlanus Ingen særlige krav 

Smørfisk Stromateidae Ingen særlige krav 

Stalling 

 

Thymallus thymallus Skal komme fra dambrug 

Stenbider Cyclopterus lumpus Ingen særlige krav 

Stillehavshellefisk Atheresthes stomias Ingen særlige krav 

Stillehavstorsk Gadus Macrocephalus Ingen særlige krav 

Storøjefisk Priacanthus spp., Priacanthus 

tayenus, Priacanthus hamrur 

Ingen særlige krav 

Stør 

 

Acipenseridae Skal komme fra dambrug 

Sværdfisk Xiphias gladius Må ikke fanges med flydeline (LLD) eller drivgarn 

(GND) 

Søtunge 

 

Solea solea Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB). 
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Må ikke fanges i Biscayabugten (FAO 27 IIIa) 

Taskekrabbe 

 

Cancer pagurus Må ikke fanges med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB) eller parbundtrawl (PTB) 

Tilapia Oreochromis,  

Alcolapia 

Skal være fra 3. parts certificeret dambrug 

Torsk 

 

Gadus Morhua 

 

Må ikke være fisket i FAO 21. 

 

Må ikke fanges i det Østersøen (FAO 27, ICES 22-

32) eller ved den Norske kyst (FAO 27 IIa2) 

Trommefisk Johnius spp.,  

Johnius dussumieri, Johnius 

soldado, Pennahia argentata, 

Johnius argentatus, Larichtys 

plyactis, Genyonemus lineatus 

Ingen særlige krav 

Trådfinnebrasen Nemipterridae, Nemipterus 

spp., Nemipterus virgatus, 

Nemipterus furcosu, 

Nemipterus japonicus 

Forhandles ikke i Coop Danmark 

Tun (albacore) 

 

Thunnus alalunga 

 

Må ikke fanges i Middelhavet (FAO 37) 

 

Må ikke fanges med not (PS), flydeline (LLD) eller 

kombineret garn og toggergarn (GTN) 

Tun (atlantisk) Thunnus Thynnus Forhandles ikke i Coop Danmark 

Tun (Gulfinnet) 

 

Thunnus albacares Må ikke fiskes med drivgarn (GND), flydeline 

(LLD) eller kombineret garn og toggergarn (GTN). 

 

Der må ikke bruges not (PS) i det Indiske ocean 
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(FAO 51 og FAO 57) og Atlanterhavet (FAO 21, 

FAO 27, FAO 31, FAO 34, FAO 41 og FAO 47) 

 

Der må ikke bruges hånd og stangline (LHM) eller 

dørgeline (TLT) i det Indiske Ocean (FAO 51 og 

FAO 57) 

 

Tun (pacifisk) Thunnus orientalis,  Forhandles ikke i Coop Danmark 

Tun (Skipjack)  

 

Katsuwonus pelamis Må ikke fanges med drivgarn (GND) eller flydeline 

(LLD).  

 

Må ikke bruges not i det nordøstlige Atalanterhav 

(FAO 27),  centraløstlige Atlanterhav (FAO 34) 

eller det sydøstlige Atalanterhav (FAO 47) 

 

Der må ikke bruges kombineret garn og toggergarn 

(GTN) eller fikserede net (GNS, LNS) i det Indiske 

Ocean (FAO 51 og FAO 57, det nordvestlige 

Stillehav (FAO 61), centralvestlige Stillehav (FAO 

71) eller centraløstlige Stillehav (FAO 77) 

Tun (sydlig) Thunnus maccoii Fohandles ikke i Coop Danmark 

Tun (storøjet) Thunnus obesus Forhandles ikke i Coop Danmark  

Tun (Tonggol) 

 

Thunnus Tonggol 

 

Må ikke fanges med drivgarn (GND) eller 

kombineret garn og toggergarn (GTN) 

Venusmusling Paphia Undulata Forhandles ikke i Coop Danmark 

Vestlig kongereje Melicertus latisulacatus Forhandles ikke i Coop Danmark 

Viktoriabars (nilaborre) Lates niloticus Skal være fra 3. parts certificeret dambrug  

Øglefisk Saurida ndosquamis, Saurida Ingen særlige krav 
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tumbil 

Ørred 

 

Salmo trutta 

 

Skal komme fra dambrug 

 

 

Østers 

 

Ostreidae,  

Ostrea edilus, Crassostrea 

gigas 

Må ikke fanges mekanisk (med bomtrawl (TBB), 

skovlbundtrawl (OTB), parbundtrawl (PTB) eller 

skrab) 

 

Er den opdrættet, skal den være fra 3. parts 

certificeret opdræt  

Ål Anguilla Anguilla Forhandles ikke i Coop Danmark 


